CENTRO DE CAPACITACION Y PROGRAMACION
?Juan Carlos Mulinetti”

DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA DE LA
EMERGENCIA

-FASME-

BOMBERO FACILITADOR EN
SALUD MENTAL

Sr. Director del CCP.
Sres. Coordinadores Regionales.

Sres. Jefes de Cuerpos Activos.

S / D

Los profesionales y los integrantes del area de Bomberos
FASME - Facilitador en Salud Mental pertenecientes al Departamento
de Psicologia de la Emergencia de la Federacion de Bomberos
Voluntarios de la Provincia de Coérdoba, nos dirigimos a ustedes a los
fines de informarles Ilas actividades realizadas por nuestro

Departamento y area FASME, durante el presente ano 2016.

Se realizaron los 3 encuentros planeados para la capacitacion de
Bombero FASME Nivel Il en continuidad de la primera formacion de
FASME en 2014:

SALSIPUEDES HUINCA RENANCO BELL VILLE
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Las tematicas trabajadas por los referentes del Departamento

fueron las siguientes:

GESTION DE LAS EMOCIONES - Invitado: Gaston Imola — Coaching.

- EQUIPOS DE TRABAJO - Invitado: Oscar Santini — Experto de la
Psicologia de la Emergencia.

- 10 MANDAMIENTOS DE TRABAJO EN EQUIPO: E. DI LUCCA.

- EMOCIONES DIFICILES - Invitado: Lic. Lucas Malaisi.

- DIALOGO INTERIOR - Invitado: Lic. Lucas Malaisi.

- CONFORMACION DEL C U O - Actividad FASME.

- COMUNICACION CONSTRUCTIVA — Actividad FASME.

- NUTRICION EN EMERGENCIA - Invitado: Nutricionista Bialet Mass¢.

-  HABITOS NUTRICIONALES COTIDIANOS: Invitada: Romina Melano
— Médica nutricionista de orientacion ayurbeda.

= SIMULACRO EN TERRENO. Examen FASME sobre Primeros Auxilios

Psicologicos — Equipos de Apoyo Psicosocial.

Dentro del cursado se sumaron instancias de actividades

fisicas a cargo de profesionales de la educacion fisica, a los fines de

promover un Cuidado Integral de /a Salud de nuestros Bomberos:
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De igual modo se controlo el peso de cada agente FASME y
medicion de la TA a los fines de sugerir acciones de cuidados en la

alimentacion, junto a las actividades fisicas.

Se mencionan a continuacion las actuaciones e intervenciones
FASME realizadas durante este ano 2016, solicitadas tanto por los
respectivos Jefes de cuarteles o Coordinadores Regionales de Ila

provincia, como desde las autoridades del Departamento y CCP:

INTERVENCIONES FASME 2016

| Detalle:

=5]g:0) | Fallecimiento de cadete en Valle Hermoso.

Marzo Fallece B.V. en Huinca Renancé.

Abril Busqueda de bebé fallecido en Monte Maiz.

Mayo Simulacro en Justiniano Posse.

S[U3s ] Fallece bebé en accidente. Bomberos de Bell Ville.

S[UIs ] Fallece bebé en domicilio. Bomberos de Isla Verde.

Fallece Jefe de Coronel Moldes.

1
2
3
4
5 VEWGE Accidente de Camion y Motocicleta en Mira Clavero.
6
7
8
9

Busqueda de Joven en Villa de las Rosas (Suicidio).

Participacion en Pre-Congreso UNC - Facultad de
Psicologia.

Participacion en las Olimpiadas Bomberiles en Villa
Maria. Instalacion de Carpa FASME.

Fallece bombero en Manfredi. Se trabaja con el cuerpo

12| sepieloie activo y la familia.

Participacion Inter-Departamentos: K9/FASME-

(K Septiembre Devoto.

14 @f5:l151=0 | Participacion en Simulacro de Salsipuedes.

15 Octubre Participacion en Mesa de Emergencias, Congreso de
Gestion de Riesgo: UNC - Facultad de Psicologia.

Participacion Inter-Departamentos: BREC/FASME-

Lo OcCiubre  [FANTRVATY

Cabana-Unquillo: se trabaja con el padre del

17 WU - |ojcscente electrocutado.

Participacion en el Curso: Pedagogia de Emergencia —

it Noviembre .
Instructor Internacional.

Adolescente ahogado en Santa Maria de Punilla.

19 BESHEISER T hajo con Familiares y con Cuerpo activo.
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Participacion de FASME en el Curso de Segundo
Nivel de Cruz Alta R8.

Noviembre

Se participo con referentes FASME en las siguientes
capacitaciones: Aspirantes de Primer Nivel en las
localidades de: B. Massé, A. Maria y R. Segundo.

21

1.90 Intervenciones Oficiales de FASME por Mes
1 Medicién: de Enero a Noviembre (11 meses).

Se AGRADECE en nombre de todos los integrantes del
Departamento a los jefes de cuerpos activos, quienes han facilitado
las actuaciones de los referentes FASME de sus instituciones,
poniendo a disposicion los recursos necesarios para que el agente

FASME pueda asistir a su companero Bombero que lo necesita.

Capacitacion en Herramientas

Operativas de Liderazgo y
Resolucion de Conflictos

Finalizaron las tres primeras jornadas propuestas desde el CCP

+ DPE para el fortalecimiento de las Jefaturas de Bomberos de toda la
provincia de Cérdoba, con méds de 270 Jefes que se sumaron a la

capacitacion, en cada una de sus sedes.

Capacitacion en Herramientas
Operativas de Liderazgo y
Resolucion de Conflictos

PARA JEFATURAS

El Departamento de Psicologia de la Emergencia, convoca a todas las
Jefaturas (J1/J2) de la provincia de Cordoba, a las jornadas de Coaching.

“sSer inteligente es tener flexibilidad para mirar un problema y ver
ahi una posibilidad nueva, una salida antes no pensada para

”
enfrentariot. F. Manes. 2014.-

»

Inscripcionesvia mail a Secretaria del CCP.
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Profesionales del Departamento junto a Bomberos FASME,
acompainaron en cada una de las instancias al experto Coach
Gaston Imola, perteneciente al centro de estudios CEOP:

CENTRO DE ENTRENAMIENTO ONTOLOGICO Y PROFESIONAL

INNOVACION EN EDUCACION

Los temas que se trabajaron fueron los siguientes:

e Liderazgo en Servicio y Etica.

e Aprendizaje y Transformacion Personal.
e Comunicacion Productiva.

e Competencias Conversacionales.

e Oratoria y Expresividad.

e Sociologia de la Observacion

Tomando siempre como bibliografia de base al reconocido
libro: “El Lider que Sirve - Un Compromiso Social que Trasciende” del
destacado Alejandro Marchesan - Licenciado en Ciencias Sociales y

Humanas, se transmitié una posicion humana del Ser Lider en estos
tiempos.

—— C—

. SEDE - ONCATIVO
= s

“Un futuro diferente.

estd @ una conversacion de distancia”

-
-

Un Futuro Diferente, esta a una Conversacion de Distancia.
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Este compromiso de quienes administran los cuerpos de
Bomberos, posiciona a los jefes como los responsables fundamentales

del crecimiento, centrado especificamente en el Crecimiento de /o

Humano de sus Bomberos — las mejores unidades de nuestro

sistema.

Se brindaron herramientas para el desarrollo de competencias

que posibiliten una Conversacion Dinamica y Productiva.

EDE — B. MASSE _l
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La alimentacion fue propuééta de ﬁanera SALUDABLE para

expresar una congruencia con el cuidado de la Salud Integral del

| SEDE - B. MASSE l

Bombero.

Frutas + Cereales + Yogurt = SALUDABLE
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Con el asesoramiento de nutricionistas y el TRABAJO EN

EQUIPO de los cuarteles, se propusieron meriendas que nutren al

Bombero de manera sana, brindando las energias necesarias para un

pleno trabajo de Emergencia.

SEDE - RIO IV

Finalmente se AGRADECE la excelente predisposicion de cada
una de las sedes de la capacitacion, de igual modo un especial
reconocimiento al Instructor, quien ya viene trabajando en Ias

capacitaciones de Bombero FASME desde inicio de ano.

FEDERACION DE BOMBERDS VOLUNTARIgS
DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

Y un central reconocimiento desde el CCP + DPE a cada una de

LAS JEFATURAS que permitieron brindarse al crecimiento que les

representa formarse como Lideres Humanos de nuestro sistema de

Bomberos Voluntarios.
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EQUIPO DEL DEPARTAMENTO
DE PSICOLOGIA DE LA EMERGENCIA

Muchas Gracias.-
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